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Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної роботи становить:

для денної форми навчання – 1,6: 1.
для заочної форми навчання – 0,16:1 год.
Пояснювальна записка

Мета курсу: знайомство із сучасними досягненнями клітинної біології та формування професійного світогляду майбутніх вчителів-біологів. Сучасні уявлення про клітину дозволяють розглядати курс "Цитології" ("Клітинної біології") не тільки як одну з основних дисци​плін, але і як фундамент всієї біологічної освіти майбутніх вчителів біології. Це обумовлено тим, що він, по-перше, надає студентам знання про клітинно-молекулярні основи життя, по-друге, разом з генетикою та еволюційним вченням сприяє формуванню професій​ного світогляду майбутнього вчителя-біолога.
Сучасний рівень розвитку цитології розглядає клітину, як сис​тему систем, частини якої щільно взаємопов'язані І впливають одна на одну. Все це і робить клітину структурно-функціональною оди​ницею життя. Тому мета програми показати не тільки морфологію та функцію компонентів клітини. Про це деякі знання студенти пед​вузів одержують на різноманітних ботанічних, зоологічних та гісто​логічних курсах. Основна задача даного курсу - показати внутріш​ню будову та життєдіяльність клітини в усій її складності. Тому час​тини та розділи програми вперше розглядають будову та функції клітини не по окремих органелах, а по функціональних клітинних системах: (спадковий апарат, білоксинтезуюча система, мембран​на система клітини та інші). У кожній системі розглядаються її ком​поненти, їх функції, особливості взаємодії частин функціональної системи та взаємодія цілісної системи з Іншими. В останній частині програми розглядаються чотири основні способи клітинної репро​дукції: мітоз, мейоз, амітоз та ендорепродукція. Вперше у курсі «Ци​тології» ("Клітинна біологія") для педвузів представлений невеликий об'єм інформації з основ молекулярної біології. Це дуже необхідно, бо не один навчальний курс педагогічного вузу не дає майбутньому вчителю біології цілісних елементарних знань про один з найсучас​ніших розділів біології, не пов'язує молекулярні події з конкретними клітинними структурами. Завершується програма розглядом про​цесів клітинної диференціації, дедиференціації та патології.
Завдання курсу:
Теоретичні – 

· Освоєння студентами основних теоретичних знань про клітину як біосистему;

· Пояснення взаємозв'язку структури і функції органел;

· Пояснення системної організації клітини з позиції взаємозв’язку функціональних клітинних систем;

· Розуміння прикладних аспекті цитологічних знань.

Практичні –
-  практичне застосування вмінь роботи з мікроскопом
Перелік знань та умінь студентів

Студент повинен знати:

· Основні поняття, теорії  цитології (клітинної біології);

· Будову і функцію органел загального призначення;

· Функціональні клітинні системи та процеси, що в них локалізовані;

· Докази того, що клітина є біосистемою;

· Особливості організації різних геномів;

· Особливості функціонування геномів;

· Про вірус як особливу форму життя;

· Клітинні різновиди та особливості їх організації;

Студент повинен уміти:

· Застосовувати знання у практичній діяльності;

· Вирішувати тестові завдання;

· Володіти основами системного підходу до аналізу складних явищ;

· Вміти синтезувати знання в нових ситуаціях;

· Вміти здобувати нові знання, використовуючи сучасні інформаційні освітні технології.

Міждисциплінарні зв’язки
Цитологія (клітинна біологія) базується на наступних дисциплінах: анатомія, хімія, ботаніка (клітинна будова рослин), зоологія (клітинна будова тваринної клітини), гістологія з основами ембріології,  

Провідна ідея предмета - показати особливості організації клітини як одиниці життя, яка має системну організацію. На основі знань про начерк будови клітини, які одержали студенті в попередніх навчальних дисциплінах, сформувати в низ знання про особливості організації клітини, що забезпечує перехід хаотичних молекулярних процесів на упорядковану структуру клітини.

Курс «Загальна цитологія» є основою для розуміння студентами молекулярних механізмів життя, закономірностей організації і життєдіяльності клітинно-організменого рівня життя
Зміст дисципліни

Вступ. Цитологія – наука про будову, функції, процеси обміну речовин, взаємовідношення з навколишнім середовищем. 

Місце цитології у системі біологічних дисциплін.

Роль клітинної біології у формуванні професійного світогляду майбутнього вчителя біології.

Стислі відомості про історію розвитку цитології (клітинної біології). Клітинна теорія. Методи цитологічного дослідження: класичні та сучасні.

Клітина – елементарна одиниця живого. Основні відомості про хімічний склад клітини. Форма та розміри клітини. Клітинні різновиди. Віруси. Вірус СНІДу. Загальний план будови клітини. Основні структурні компоненти. Характеристика гіалоплазми та трабекулярної сітки. Клітинні включення. Складні взаємовідношення компонентів цитоплазми. Ієрархічний принцип організації клітини.

 Функціональні клітинні системи. Загальна характеристика. Спадковий апарат. Складові частини спадкового апарату. Хімічний склад спадкового апарату. Роль ядра у життєдіяльності клітини. Цитоплазматична спадковість. Особливості будови спадкового апарату у прокаріот. Клітинний цикл. Фази клітинного циклу, їх характеристика. Основні структурно-функціональні компоненти ядра. Поверхневий апарат ядра. Його будова, функції, складові частини. Роль у процесі поділу клітини. Хроматин та хромосоми, дві форми існування спадкової інформації у ядрі еукаріот. Основні хімічні елементи хроматину та хромосом.

ДНК, білки, їх хімічна та функціональна характеристика. Хромосоми: будова, різновиди, хімічний склад. Поняття про каріотип. Ультраструктура мітотичних хромосом.

Хроматин: різновиди, хімічний склад. Статевий хроматин. Нехроматинові елементи ядра, ядерний матрикс та ядерце. Будова та функції. Ядерце. Кількісні та якісні параметри. Процесінг ядерця. Властивості рибосомальних генів. Особливості цитофізіології спадкового апарату. Клітинний спокій та клітинна проліферація. Репродукція спадкового матеріалу клітини. Репараційна система клітини. Засоби клітинного поділу: мітоз та мейоз. Ендомітоз та ендорепродукція. Молекулярно-біологічна організація спадкового апарату клітини (загальний огляд).

Білоксинтезуюча система клітини. Складові частини білоксинтезуючої системи. Основні компоненти білоксинтезуючої системи: рибосоми. Будова рибосом, їх хімічний склад. Утворення субодиниць рибосом у ядерці. Основна функція рибосом – синтез первинного білка. Ядерце та процеси транскрипції та трансляції. Роль ЕПР та гіалоплазми у синтезі
білка. Різновиди білкового синтезу. Молекулярно-біологічна організація та функціонування білоксинтезуючої системи.

Мембранна система клітини. Мембрани клітини. Структура клітинних мембран, їх значення. Клітинна поверхня  - плазма лема, її будова та функції. Детальна характеристика функцій плазма леми. Лізосоми як мембранні компоненти катаболітичної системи клітини. Їх різновиди та функції. Лізосомальний простір.

Ендоплазматичний ретикулюм (ЕР). Загальна характеристика органели, різновиди, основні функції. Вакуолярний простір рослинної клітини як похідний ЕР. Компартмент ЕР.

Апарат Гольжди (АГ). Будова, різновиди, функції. Компартмент АГ. Мембранна система як єдине ціле. Структурний та функціональний взаємозв'язок плазма леми, поверхневого апарату ядра з основними мембранними органелами анаболітичного та катаболітичного обміну. Функціонування вакуолей у клітині.

Енергоутворююча клітинна система – складова частина анаболітичої системи. Мітохондрії та пластиди – основні компоненти системи енергообміну клітини.

Мітохондрії. Морфологічна характеристика. Ультраструктура мітохондрій. Основна схема енергетичної функції мітохондрій.

Молеуклярно-біологічні уявлення про енергетичну функцію мітохондрій. Пластиди (загальний огляд). Напівавтономність існування в клітині – властивість тільки мітохондрій та пластид. Роль мітохондрій та пластид у цитоплазматичній спадковості. Гіпотези походження та еволюція мітохондрій та пластид.
Опорно-рухова система клітини. Основні компоненти. Елементарні одиниці. Органели руху клітини. Мікротрубочки: різновиди, будова, функції.

Центріолі та клітинний центр. Будова та функції. Біогенез, взаємозв’язок.

Мікрофіламенти та мікрофібрили. Клітинний центр.

Клітинна диференціація (спеціалізація). Основні морфологічні особливості, клітинна геронтологія. Молекулярно-біологічні основи диференціації та геронтології клітини. Роль вибіркової активності генів та цитоплазматичних факторів у диференціації клітини (в ембріогенезі). Фактори диференціації клітин в ембріогенезі та дорослому організмі еукаріот. Теорії клітинної геронтології.

Диференціація клітин тварин та людини. Основні морфологічні та функціональні ознаки процесу диференціації. Патологія клітини. Особливості біології пухлинної клітини. Явище апоптозу.

Компетентності здобувачів ступеня вищої освіти бакалавр з навчальної дисципліни «Цитологія»
1. Загальні компетентності
2. Інструментальні (когнітивні, методологічні, технологічні та лінгвістичні здатності):

· Володіння українською мовою.

· Здатність до аналізу та синтезу.

· Здатність до організації та планування.

· Базові загальні знання.

· Засвоєння основ базових знань з професії.

· Усне і письмове спілкування рідною мовою.

· Елементарні комп’ютерні навички.

· Навички управління інформацією ( уміння знаходити та аналізувати інформацію з різних джерел).

· Розв’язання проблем.

· Прийняття рішень.

3. Міжособистісні (навички спілкування, соціальна взаємодія та співпраця):

· Здатність до критики та самокритики.

· Взаємодія (робота в команді).

· Міжособистісні навички та вміння.

· Позитивне ставлення до несхожості та інших культур.

· Етичні зобов’язання.

4. Системні (поєднання розуміння, сприйнятливості та знань, здатність планування змін для удосконалення систем, розроблення повних систем):

· Здатність застосовувати знання на практиці.

· Дослідницькі навички та уміння.

· Здатність до навчання

· Здатність пристосовуватись до нових ситуацій.

· Здатність породжувати нові ідеї (креативність).

· Лідерські якості.

· Розуміння культури та звичаїв інших країн.

· Здатність працювати самостійно.

· Планування і управління проектами.

· Ініціативність та дух підприємства.

· Турбота про якість.

· Бажання досягти успіху.

Предметні  компетенції (ПК) з цитології

Мотиваційно-цінносний компонент ПК

· усвідомлення значущості знань з основ цитології як обов’язкової складової теоретичної підготовки за фахом;

· здатність до формування когнітивного і практичного компонентів ПК з цитології;

· усвідомлення необхідності знань з основ цитології для формування власного здорового способу життя.

Когнітивний, знанєєвий компонент ПК (знання)

· знання конструкції та принципу роботи оптичного мікроскопу; про спеціальні типи мікроскопій (темнопольна, фазово-контрастна, поляризаційна, інтерференційна) та конструктивні особливості спеціальних мікроскопів, інші методи дослідження клітини;

· знання  про оптичні властивості лінз, якість зображення, лінійне збільшення та роздільну здатність, оптичні артефакти (хроматичні та сферичні аберації);

· знання алгоритму настройки оптичного мікроскопу за Келером;

· знання про морфометрію як сукупність прийомів та методів визначення геометричних характеристик досліджуваних об’єктів;

· знання про сучасні методи вивчення клітини;

· знання про цитозоль як складну колоїдну систему, його хімічний склад і організацію;

· знання про клітину як елементарну одиницю живого: теорії виникнення, морфологія, біохімічні властивості, розвиток метаболічних реакцій;

· знання про організацію функціональних клітинних систем: спадкового апарату, білоксинтезуючої системи, енергетичної системи, вакуолярної системи, опорно-рухової системи; особливості їх взаємозв’язку;

· знання про системну організацію клітини;

· знання про морфологічні і функціональні особливості різних органел.

Практичний, діялісний компонент ПК (уміння, навички)

· навички настроювати оптичний мікроскоп до роботи за Келером;

· уміння, використовуючи мікроскоп, за допомогою спеціальних вимірювальних приладів визначати розмірні та геометричні характеристики мікроскопічних об'єктів;
· уміння вимірювати лінійні розміри, площу, діаметр та периметр мікроскопічних об'єктів;

· уміння використовувати окуляр-мікрометри та морфометричні сітки для планіметричних та стереометричних досліджень;

· уміння, використовуючи мікроскоп та методи цитохімічного та гістохімічного забарвлення, на гістологічних препаратах визначати клітинні типи, описувати загальну будову клітини;
· уміння на електронограмах ідентифікувати різноманітні клітинні компоненти, розрізняти їх структурні елементи;

· уміння аналізувати одержану фактичну інформацію про клітину на мікропрепаратах і електронограмах щодо особливостей її життєдіяльності.

Структура навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма здобуття освіти
	Заочна форма здобуття освіти

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	Інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Змістовний модуль 1. Клітина - структурно-функціональна одиниця живого

	Тема 1.Вступ. Загальні властивості живого. 
	10
	2
	
	4
	
	4
	12
	2
	
	2
	
	8

	Тема 2. Атрибути життя
	8
	2
	
	2
	
	4
	10
	
	
	
	
	8

	Тема 3. Методи цитології.
	8
	2
	
	2
	
	4
	6
	
	
	
	
	6

	Тема 4. Клітина-одиниця живого.
	8
	2
	
	2
	
	4
	6
	
	
	
	
	6

	Тема 5. Віруси як особлива форма
	6
	2
	
	2
	
	2
	6
	
	
	
	
	6

	Тема 6. Спадковий апарат клітини
	6
	2
	
	2
	
	2
	6
	
	
	
	
	6

	Разом за змістовним модулем 1
	46
	12
	
	14
	
	20
	46
	2
	
	2
	
	40

	Змістовний модуль 2. Функціональні клітинні системи: спадковий апарат


	Тема 1. Цитофізіологія спадкового апарату:клітинна репродукція – загальна характеристика
	8
	2
	
	2
	
	4
	12
	2
	
	2
	
	8

	Тема 2. Мітоз, мейоз
	8
	2
	
	2
	
	4
	8
	
	
	
	
	8

	Тема 3. Організація геному
	8
	2
	
	2
	
	4
	6
	
	
	
	
	6

	Тема 4. Функціонування геному
	8
	
	
	2
	
	4
	6
	
	
	
	
	6

	Тема 5. Білоксинтезуюча система
	6
	2
	
	2
	
	2
	6
	
	
	
	
	6

	Тема 6. Енергоутворююча система клітини
Опорно-рухова с-ма
	6
	2
	
	4
	
	2
	6
	
	
	
	
	6

	Разом за змістовним модулем 2
	44
	10
	
	14
	
	20
	44
	2
	
	4
	
	42

	Усього годин 
	90
	22
	
	28
	
	40
	90
	4
	
	4
	
	82


Змістовні модулі учбового курсу

Змістовний модуль 1.  
Клітина - структурно-функціональна одиниця живого.

Лекційний модуль:

1. Вступ. Загальні властивості живого (2 год).

2.  Атрибути життя (2 год).
3. Методи цитології (2 год).

4. Клітина-одиниця живого (2 год).

5. Віруси як особлива форма життя (2 год).

6. Спадковий апарат клітини: морфологія ( 2 год).
Лабораторний модуль 1:

1. Вступ. Загальні властивості живого (4 год).

2. Методи цитології (4 год).

3. Клітина-одиниця живого (2 год).

4. Віруси як особлива форма життя (2 год).

5. Спадковий апарат клітини: морфологія (2 год).

Модуль 1 самостійної роботи:

Тема 1. Місце цитології у системі біологічних дисциплін (2 год.).

Тема 2. Роль клітинної біології у формуванні професійного світогляду майбутнього вчителя біології (2 год.).

Тема 3. Стислі відомості про історію розвитку цитології (клітинної біології) (2 год.). 
Тема 4. Клітинна теорія. Методи цитологічного дослідження: класичні та сучасні (2 год.).

Тема 5. Характеристика гіалоплазми та трабекулярної сітки. Клітинні включення (2 год.). 
Тема 6. Складні взаємовідношення компонентів цитоплазми (2 год.). 
Тема 7. Ієрархічний принцип організації клітини (2 год.).

Тема 8. Поверхневий апарат ядра. Його будова, функції, складові частини (2 год.). 
Тема 9. Роль у процесі поділу клітини. Хроматин та хромосоми, дві форми існування спадкової інформації у ядрі еукаріот (2 год.). 
Тема 10. Основні хімічні елементи хроматину та хромосом (2 год.).

Змістовний модуль 2. 
Функціональні клітинні системи: спадковий апарат
Лекційний модуль 2:

1. Цитофізіологія спадкового апарату: клітинна репродукція – загальна характеристика (2 год).

2. Мітоз (2 год).

3. Організація геному (2 год).
4. Функціонування геному (2 год).
5. Білоксинтезуюча система (2 год).
6. Енергоутворююча система клітини (2 год).
Лабораторний модуль 2 :
1. Спадковий апарат клітини: хроматин, хромосоми (2 год).

2. Організація клітинного геному (2 год).

3. Функціонування клітинного геному (2 год).

4. Білоксинтезуюча система (2 год).
5. Трансляція у клітині (2 год).

6. Енергоутворююча система (2 год).
Модуль 2 самостійної роботи:

Тема 1. Складові частини білоксинтезуючої системи. Основні компоненти білоксинтезуючої системи: рибосоми. Будова рибосом, їх хімічний склад (2 год.). 
Тема 2. Утворення субодиниць рибосом у ядерці (2 год.). 
Тема 3. Основна функція рибосом – синтез первинного білка (2 год.). 
Тема 4. Ядерце та процеси транскрипції та трансляції (2 год.).

Тема 5. Структурний та функціональний взаємозв'язок плазма леми, поверхневого апарату ядра з основними мембранними органелами анаболітичного та катаболітичного обміну (2 год.). Тема 6. Функціонування вакуолей у клітині (2 год.).

Тема 7. Напівавтономність існування в клітині – властивість тільки мітохондрій та пластид. Роль мітохондрій та пластид у цитоплазматичній спадковості (2 год.). 
Тема 8. Гіпотези походження та еволюція мітохондрій та пластид (2 год.).

Тема 9. Напівавтономність існування в клітині – властивість тільки мітохондрій та пластид. Роль мітохондрій та пластид у цитоплазматичній спадковості (2 год.). 
Тема 10. Гіпотези походження та еволюція мітохондрій та пластид (2 год.).

Методи навчання

З урахуванням індивідуальних особливостей щодо формування творчих засад майбутнього фахівця з біології використовуються наступні методи навчально-пізнавальної діяльності і  стимулювання, мотивації їх навчання: лекції, практичні,лабораторні заняття, евристичні бесіди та дискусії, новизни нового матеріалу, дослідної роботи.
З метою формування професійних компетенцій широко впроваджуються інноваційні методи навчання: комп’ютерна підтримка навчального процесу, робота в малих групах, мозковий штурм, інтерактивна бесіда.
Методи контролю


Педагогічний контроль здійснюється з дотриманням вимог об’єктивності, індивідуального підходу, систематичності і системності, всебічності та професійної спрямованості контролю. 


Використовуються такі методи контролю: усний (опитування,бесіда), письмовий (розгорнуті відповіді на питання та виконання тестів), які мають сприяти підвищенню мотивації студентів-майбутніх фахівців до навчально-пізнавальної діяльності. Відповідно до специфіки фахової підготовки перевага надається  усному та тестовому контролю.

Критерії оцінювання навчальних досягнень студентів для одержання заліку з курсу студент повинен вміти:

· Відтворити визначення основних понять і термінів з біотестування чинників довкілля;

· Охарактеризувати різновиди тест-систем і позитивні якості фітотестів;

· Охарактеризувати показники фітотестів і процеси, з якими вони пов’язані в організмі;

· Самостійно згідно інструкції провести просте дослідження методом біотестування;

· Пояснити одержані результати і обґрунтувати сформульовані за ними висновки.
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